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Cocuk Saghg: ve Hastaliklari Hemsireligi ABD.




Dogumu izleyen

ilk dakikalar ilk saatler

yenidoganin dis ortama
uyumu igin ¢cok
onemlidir.




= venidoganin ilk degerlendirilmesi
= dogum odasindaki ve hastanede §
kalg stresindeki bakimi ve izlemi §
cok dnemlidir.



Dogum Odasinda Saglikh Yenidoganin

Rutin Bakimi

* Sekresyonu fazla olmayan, aglayan, solunumu iyi
bebekte agiz ve burundaki sekresyonlar steril bir
gazh bez ile temizlenmelidir.

* Eger aspirasyon gerekliise once agiz daha sonra
burun bir puar ile veya aspirasyon kateteri ile
(8F veya 10F) aspire edilmelidir.




Figure 47: Bulb Syringe

BEBEGIN PUAR ILE
ASPIRE EDILMESI

a. Removal of
secretions from mouth
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b. Removal of
secretions from nose




* Gereksiz aspirasyondan kacinmahdir.

* En yuksek basinc 100 mmHg olmalidir.

* Siddetli ve derin aspirasyon yapilmamalidir.
(travma-vagal uyarim)
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Bebek aglayip ilk solunum hareketini
yaptiktan sonra anne ve bebek arasmdak
ilk ten tene temas (kanguru bakimi)
dogumdan sonrakiilk birkac¢ dakika
icinde baslatiilmahdir.

Boylece anne-bebek arasindaki ilk V
baglanma (bonding) gerceklestirilir.— =5z



* DUnya Saglik Orgutu de tum bebeklerin
dogduklari gibi annelerinin ¢ciplak tenine
yatirilmasini dnermektedir.

World Health Organization (2003) Kangaroo mother care: A practical guide. Geneva, WHO,
Department of Reproductive Health and Research.







